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【【【【このこのこのこの10年で起きた世界中の大地震の２割は日本で起きた年で起きた世界中の大地震の２割は日本で起きた年で起きた世界中の大地震の２割は日本で起きた年で起きた世界中の大地震の２割は日本で起きた】】】】 ３・１０付日経新聞３・１０付日経新聞３・１０付日経新聞３・１０付日経新聞

健康診断寸評健康診断寸評健康診断寸評健康診断寸評

震災の年５月、市内の今の場所に移転した。前年から計画していたことで

無我夢中で引っ越したのを覚えている。かたっぱしから受注増車。長時間労働なん
のその。超薄利多売商法一本槍だった。一部間借していた旧社屋環境の窮屈さか
ら自由になり、東へ進出しようと鼻息荒く考えたのもその頃だ。

数年やってはいけないこと、やらなければならないこと、ルールが爆発的に増えた。
「角を矯めて牛を殺す（曲がった角を直そうとして角を引っ張ったり叩いたりしている
と牛は弱って死んでしまう喩）」の格言はどこへやら。瑞々しい感性が失われ日本全
体が一気に老け込んだのはないかと思うことが多い。人生カラフル。アートな醍醐味
がなければ面白くない・・。とかなんとか言いながら明るい未来を描くために七転八
倒していきます。

【【【【角を矯めて牛を殺す角を矯めて牛を殺す角を矯めて牛を殺す角を矯めて牛を殺す】】】】

美術品の額装加工職人。
高卒後、迷うことなく産業デザインの道から美術品の額装へ。
この仕事に魂の拠り所を感じていたはずだったが人生有為変転。
３年前ほどからトラックドライバーの世界に飛び込んだ。
鮮魚の現場では馴れないマグロを担いだり解体を手伝った。
決して世渡り上手な方ではないが誠実さ光る男だ。
時間をかけてひとつひとつ実を成らしてほしい。

奥様子供２人の４人家族。子供と遊ぶことが一番生き甲斐という。
茅ヶ崎在住 ４４歳
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初めてのＨ君（４４歳）を含めＡ評価３名。
還暦を迎えたばかりのＯ君は少々高めのコレステロールを
記録した他は最高評価だった。前回ＡのＯ君（５３歳）若干血圧高めで
惜しくも逃した。捲土重来を祈る。Ａ評価のひとり若手３３歳のＳ君。
手術を乗り越えて復調著しい。
表情も生き生きし身体つきも逞しくなったようだ。
高評価常連の４１歳Ｈ君、常にストレッチに余念がない。
休まず弛まず。両親にも感謝だろう。
肥満（中性脂肪）・心電図・血圧は、自動車整備に例えれば水やオイル、
電気系統だ。過積載な身体はトラブルの元。
良好な状態で働ける身体は会社にとって用の資（もと）と思う。
世界肥満度ランキング（ＢＭＩ３０以上）では３１の米国がトップ。
わが社の平均は「２３」・・
２０切ればさらに惚れ惚れする中年集団になると思うのだが・・。


