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昔の剣道道場の範士昔の剣道道場の範士昔の剣道道場の範士昔の剣道道場の範士

タイヤ長持ち３原則タイヤ長持ち３原則タイヤ長持ち３原則タイヤ長持ち３原則

また暑い夏がやってくる。昨年も話したが再度肝に命じてほしい。
１ タイヤに釘がささった状態でも走行に支障なければそのままタイヤ店に急行しよう。

また自分で勝手にパンクタイヤのつぎ足し空気注入後の走行は、爆発の危険があり、
めちゃくちゃ危ない。タイヤ専門店で行ってもらうことだ。
２ タイヤの据え切り禁止。昔から言われている。パワーハンドルが一般化してから
停まったままタイヤを回すのは、タイヤをすりこぎにかけているようなもの。
徐々に車体を動かしながらハンドルを回そう。
３ タイヤ側面は擦らないこと。タイヤ側面は繊細で強度が弱い。車重の負荷も大きい。
空気圧が減ると大きく横に膨らんでくる。観察を怠らないでほしい。

聞きかじり健康話聞きかじり健康話聞きかじり健康話聞きかじり健康話

縁あっての荷主様縁あっての荷主様縁あっての荷主様縁あっての荷主様 往年の名プレイヤーが身近にいる。往年の名プレイヤーが身近にいる。往年の名プレイヤーが身近にいる。往年の名プレイヤーが身近にいる。
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「人は食べる量の四分の一で生きている。
残りの四分の三は医者が食べている。」
古代エジプトに残された碑文という。

当時の貴族たちは宴会など過食のたびに食べたものを吐いた。
身体を使わない上に食べ過ぎて体調を崩しては医者を呼ぶ始末。
ギリシャ、エジプト、ローマ、文明が頂点を極めると生活の堕落、
疫病の蔓延が続き国家や文明は衰退していく。

便利で怠惰、働かない社会の中で糖質たっぷりの食生活を続ける
現代人の将来はどうなるのか。
碑文の言い伝えとおり、四分の一のエネルギー摂取で「健康」になり
社会全体のメカニズムまでよくなるならそれに越したことはないが・・

１９３４年９月生
京都市出身
同志社大学から
巨人。
現役期間
１９５５～１９７７年

奥様はＫＭＤ創業
家息女。

１９５２年３月生
静岡市清水出身
慶応大学卒
現役期間
１９７３～１９８８年

ＹＭＣ創業家一族

＊Ｙａｈｏｏ画像から転載させて頂きました。


