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【【【【山の日山の日山の日山の日】】】】 祝日に思う。祝日に思う。祝日に思う。祝日に思う。

植物は人間が居なくても生きていけるが、人間は植物なしでは
生きていけない。

（昔々聴いた話）

新人物流パーソン紹介新人物流パーソン紹介新人物流パーソン紹介新人物流パーソン紹介

国はなぜ会社員の時短や休日に熱心なのか。「ワークライフバランス」（ＷＬＢ）が背景にあ
る。女性戦力化、介護世代の中高年増加、企業の環境変化（高度成長、年功序列、右肩
上りの賃金成長の崩壊）の中で出産子育介護だけでなく自分の自己啓発や教育、ボラン
ティア、スポーツ、趣味、家庭等とバランスを図りながら、自分で生きていく道を模索して

下さいね、というわけだ。①仕事はほどほど余暇を楽しむ？②仕事と生活は同程度要？
③子育と仕事の両立？④優良企業の福利厚生？・・これらは皆誤解だ。「働く人が仕事上「働く人が仕事上「働く人が仕事上「働く人が仕事上
の責任を果たすと同時に仕事以外の生活でやりたい事やらなくてはならない事に取り組の責任を果たすと同時に仕事以外の生活でやりたい事やらなくてはならない事に取り組の責任を果たすと同時に仕事以外の生活でやりたい事やらなくてはならない事に取り組の責任を果たすと同時に仕事以外の生活でやりたい事やらなくてはならない事に取り組
める状態」める状態」める状態」める状態」という定義だ。「自ら努め励むこと」自彊（じきょう）という言葉がある。「ひたすら
自彊して倦（う）むことを知らず」。 欧米流の休暇観に押し流されて、休み明けに「いや～
疲れました」との声を聞くと、自立した農家の人達の働きぶりに自彊的生き方を感じる。

健診風景（８月２２日）健診風景（８月２２日）健診風景（８月２２日）健診風景（８月２２日）

舞台で舞うより楽屋裏で支えることを好む。
直観力の鋭い人という印象だ。
手早く、確かに、美しく。
製品の出荷前準備の出来栄えが冴える。
製品の補修など仕上げもできる。
和装技能士の資格を持つ。

子供３人の養育に頑張ってる。
平塚市在住

台風９号通過直後、曇の中で26名の健診となった。


