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【ＢＭＩとは？ 】肥満判定指数のこと。
標準値は18.5～25で、この範囲にあれば生活習慣病にかかりにくく死亡率が低くなると言われています。

■無事故無違反賞 10名

■無事故賞 3名
■健康優良賞Ａ 3名
■ＢＭＩ賞 10名

相手は自分の愛憎を映した通りの人間になる。嫌いな人は共有できる領域が少なく
一面だけでその人の全てがわかった気になる。
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都心を走ると、具合のよく遠くの信号が青に変わってくる時がある。

「おっ！？ ついてる！」とついついスピードを出してしまう、・・そんな経験がないだろうか。これはグリーンウェーブという技術に
よるものだと聞いたことがある。

車が効率よく走れるよう信号機のタイミングをコンピューターが計算してくれるというわけだ。指定速度を設定すれば赤信号で

停まる回数が最も少なくなり燃費に好影響を与え環境にもいい・・。まだ馴染みのないシステムだが、これも将来の自動運転社
会への布石なのか。
「今日は赤信号で停まることが多いなぁ」と思ったら、これは偶然ではないかもしれない。

＊国際規格；道路信号の青はブルーではなくグリーン（緑）。ブルーは航空機用。

定例定例定例定例表彰式表彰式表彰式表彰式

ルーキー物流ルーキー物流ルーキー物流ルーキー物流マンマンマンマン

坂中部長より運行上の指針
についてのお話、Ｈ君より安
全運転および洗車品質の向
上についての話がありました。

温和な印象があるが頼まれたことはやり切る。
負けん気の強さも。
一度気になると納得いくまで頑張ってしまう。

世渡りは上手な方ではないが、自分と他者への誠実さは誰にも
劣らないのではないか。

信条は、休まないこと。嘘をつかないこと。正直者に幸あれ。
４５歳。
これからの変化に期待したい。
趣味；ランニング 既婚 平塚在
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